
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 ： 第３土曜の前日の金曜日 16:30～19:30 

 ： 毎月 第３土曜日 11:30～14:30 

月 日 曜 時間 月 日 曜 時間 

４ 14 金 午後４:３０～午後 7:30 4 15 土 午前11:30～午後2:20 

５ 19 金 午後４:３０～午後 7:30 5 20 土 午前11:30～午後2:20 

６ 16 金 午後４:３０～午後 7:30 6 17 土 午前11:30～午後2:20 

７ 14 金 午後４:３０～午後 7:30 7 15 土 午前11:30～午後2:20 

８ 18 金 午後４:３０～午後 7:30 8 19 土 午前11:30～午後2:20 

９ 15 金 午後４:３０～午後 7:30 9 16 土 午前11:30～午後2:20 

１０ 20 金 午後４:３０～午後 7:30 １０ 21 土 午前11:30～午後2:20 

１１ 17 金 午後４:３０～午後 7:30 １１ 18 土 午前11:30～午後2:20 

１２ 15 金 午後４:３０～午後 7:30 １２ 16 土 午前11:30～午後2:20 

R6１ 19 金 午後４:３０～午後 7:30 １ 20 土 午前11:30～午後2:20 

２ 16 金 午後４:３０～午後 7:30 ２ 17 土 午前11:30～午後2:20 

３ 15 金 午後４:３０～午後 7:30 ３ 16 土 午前11:30～午後2:20 

2023(令和 5)年度 年間予定表 

大人でも子どもでも 

ひとりでも連れだっても 

誰でも自由に来ていいところです。 

お昼ごはん食べて、遊んでゆくところです。 

ごはん食べるだけで帰ってもいいよ。 

大人 1人３００円 

子どもと70歳以上の方は 

無料です。 

お遍路さんも無料です。 

ひとりで 

きてもいいよ 
 

場所 ： 高知市長浜 574-6（地図は左の QR コードより） 

連絡先 ： 〒781-0270高知市長浜３番地 

アニタ助産院 竹内 喜美惠 

TEL 088-841-3000/090-9774-6722 

 

金曜のみ、要予約（1週間前までに。竹内携帯へ）です。 

 
中高生 

ボランティア募集中です 


