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ご寄付ありがとうございました！ 

  

  

  

私の出会った母乳育児物語 

「
私
の
お
な
か
も
目
立
ち
始
め
た
こ
ろ
に
、
い

つ
も
の
よ
う
に
お
っ
ぱ
い
を
飲
ま
せ
よ
う
と
し
た

ら
『
〇
〇
ち
ゃ
ん 

お
っ
ぱ
い
い
ら
な
い
』
と
言
っ

た
の
で
『
ど
う
し
て
？
』
と
聞
い
た
ら
『
〇
〇
ち
ゃ

ん 

お
兄
ち
ゃ
ん
に
な
る
か
ら
、
お
っ
ぱ
い
赤
ち
ゃ

ん
に
あ
げ
る
』
っ
て
言
っ
た
ん
で
す
。
去
っ
て
い
く

後
ろ
姿
を
見
な
が
ら
涙
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
」と
。 

こ
の
お
話
は
、
同
僚
み
ん
な
で
共
有
さ
せ
て
頂

き
、
口
々
に
「
言
う
ん
だ
～
。
自
分
で
お
っ
ぱ
い
バ

イ
バ
イ
言
う
ん
だ
～
♡
」
と
大
盛
り
上
が
り
で
し

た
。
話
に
は
聞
い
て
い
た
け
れ
ど
、
身
近
な
実
体

験
を
聞
く
の
は
皆
初
め
て
で
、
感
に
堪
え
ま
し

た
。
聞
か
せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
、
の
一
言
で

し
た
。 

後
日
談
と
し
て(

何
年
も
あ
と
で)

、
卒
乳
に
至

る
ま
で
の
間
の
様
々
な
立
場
の
人
か
ら
の
様
々

な
意
見
感
情
を
受
け
、
ず
い
ぶ
ん
心
傷
つ
い
た
事

も
多
々
あ
っ
た
よ
う
で
す
。 

そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
の
時
代
、
今
の
社

会
で
や
り
抜
く
事
は
本
当
に
難
し
い
か
も
し
れ

ん
。
彼
女
が
助
産
師
だ
っ
た
か
ら
、
他
の
お
母
さ

ん
た
ち
に
何
を
伝
え
た
い
か
に
お
い
て
譲
れ
ぬ
信

念
が
あ
っ
て
続
け
ら
れ
た
の
か
も
し
れ
ぬ
、
と
思

い
ま
し
た
。 

や
す
ら
か
に
続
け
ら
れ
る
時
代
の
再
来
を
願

う
ば
か
り
で
す
。  

 
 
 
 
 
 
 

（竹
内 
喜
美
恵
） 

 

そ
の
お
母
さ
ん
は
、
職
業
が
助
産
師
で
し
た
。 

第
一
子
を
出
産
し
た
時
は
、
母
乳
は
一
歳
頃

(

歩
き
出
し
た
頃)

に
断
乳
す
る
事
が
い
い
節
目

と
信
じ
て
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
そ
の
通
り
に
や
り
ま
し
た
。
子
ど
も
は

１
週
間
、
夜
泣
き
続
け
た
け
れ
ど
も
、
こ
れ
が
良

い
形
と
い
う
考
え
は
ゆ
る
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

第
２
子
を
出
産
し
た
時
は
、
彼
女
は
「卒
乳
」
と

い
う
形
に
と
て
も
惹
か
れ
て
い
ま
し
た
。
助
産
師

と
し
て
も
お
母
さ
ん
た
ち
に
は
「
卒
乳
」を
お
勧
め

し
た
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
自
分
も
卒

乳
と
い
う
形
を
実
行
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
１

年
育
休
後
、
職
場
復
帰
し
た
時
、
に
こ
や
か
に
「
ま

だ
飲
ま
せ
て
い
ま
す
♡
」
と
。 

２
年
経
っ
た
頃
、
や
は
り
に
こ
や
か
に
「
ま
だ
飲

ま
せ
て
い
ま
す
♡
」 

３
年
経
っ
た
頃
、
や
っ
ぱ
り
迷
い
な
く
「
ま
だ
飲

ま
せ
て
い
ま
す
♡
」
と
。 

・
・
・
さ
す
が
助
産
師
、
他
人
様
に
勧
め
る
か
ら

に
は
、
自
分
も
や
り
抜
く
気
や
、
と
私
の
感
想
。 

４
年
経
っ
た
頃
、
「
ま
だ
飲
ま
せ
て
い
ま
す
」 

も
し
次
の
子
が
生
ま
れ
た
ら
？
の
質
問
に
、
両

手
を
拡
げ
て
両
脇
に
１
人
ず
つ
抱
え
込
む
格
好

を
し
つ
つ
「タ
ン
デ
ム
し
ま
す
」と
・
・
・
。 

そ
し
て
ま
も
な
く
、
次
の
子
を
ご
懐
妊
。 

４
年
半
経
っ
た
頃
、
彼
女
の
方
か
ら
次
の
よ
う

な
ご
報
告
を
頂
き
ま
し
た
。 

◇ 寄付などお振込先 ◇ 

高知信用金庫 瀬戸支店 

普通 ０３６７５０４ 

口座名:こうちおっぱい新聞 竹内喜美恵 



                            

                             

                           

  

私の母乳育児物語 
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『
ふ
く
ろ
が
2
つ
あ
る
ね
～
、
双
子
や
ね
～
。
』 

そ
ん
な
予
想
も
し
て
い
な
か
っ
た
医
師
の
言
葉

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
私
の
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
は
、

お
よ
そ
19
年
前
。
産
後
の
協
力
体
制
も
考
え
て
里

帰
り
出
産
を
選
択
し
ま
し
た
。
そ
し
て
選
ん
だ
病

院
は
B

F

H
（
赤
ち
ゃ
ん
に
や
さ
し
い
病
院
）
認

定
を
受
け
、
双
子
だ
か
ら
帝
王
切
開
と
の
決
ま
り

も
な
く
、
妊
娠
期
か
ら
し
っ
か
り
身
体
作
り
を
し
ま

し
ょ
う
！
と
妊
婦
教
室
も
充
実
し
て
い
る
そ
ん
な

所
で
し
た
。 

第
1
子
が
35
週
で
な
ぜ
か
逆
子
に
な
り
（
そ
ん

な
余
裕
は
な
い
お
腹
だ
っ
た
の
に
・
・
・
）
残
念
な
が

ら
帝
王
切
開
と
な
り
ま
し
た
が
、
37
週
6
日
、
2

5

0

0
㌘
を
越
え
た
ツ
イ
ン
ズ
を
無
事
に
出
産

し
ま
し
た
。 

こ
こ
か
ら
が
、
怒
濤
の
子
育
て
の
始
ま
り
で
す

。
病
院
で
は
〝
双
子
だ
か
ら
〟
と
の
理
由
で
、
ひ

と
つ
の
コ
ッ
ト
に
窮
屈
に
寝
か
さ
れ
（実
は
2
人

が
く
っ
つ
い
て
い
る
方
が
安
心
し
て
泣
か
な
い

と
知
り
ま
し
た
） 

泣
い
た
ら
飲
ま
せ
る
・
・
・
の
繰
り
返
し
。
す
ぐ

に
は
出
な
い
お
っ
ぱ
い
を
『
早
く
2
人
分
に
仕

上
げ
な
い
と
ね
』
と
病
院
の
助
産
師
が
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
朝
に
夕
に
と
実
施
し
て
く
れ
ま
し
た
。
帰
宅

し
て
か
ら
は
、
昼
間
は
同
時
授
乳
、
夜
間
は
私
を

中
心
に
〝
川
の
字
〟
に
な
っ
て
、
泣
い
た
方
に
向

い
て
の
添
い
乳
。
そ
れ
で
も
疲
れ
が
ピ
ー
ク
で
私

が
起
き
ら
れ
な
い
時
は
夫
が
ミ
ル
ク
を
飲
ま
せ

て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
（
ミ
ル
ク
の
力
も
も
ち
ろ

ん
借
り
ま
し
た
！
）
今
、
思
え
ば
、
常
に
お
っ
ぱ

い
で
〝
裸
族
〟
の
よ
う
な
生
活
を
し
て
い
た
な

～
（笑
）と
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。 

 
『
双
子
は
大
変
だ
か
ら
』
と
ミ
ル
ク
育
児
を
勧

め
ら
れ
ま
す
が
、
経
験
者
に
言
わ
せ
れ
ば
実
は

お
っ
ぱ
い
の
方
が
時
短
。
リ
ズ
ム
が
作
ら
れ
る
ま

で
は
確
か
に
お
っ
ぱ
い
の
方
が
大
変
か
も
知
れ

ま
せ
ん
が
、
2
人
分
の
ミ
ル
ク
を
作
る
＋
飲
ま

せ
る
＋
哺
乳
瓶
の
消
毒
に
か
か
る
時
間
と
労
力

は
想
像
以
上
！
た
だ
で
さ
え
大
変
な
育
児
。
上

手
に
手
を
抜
か
な
け
れ
ば
、
や
っ
て
ら
れ
ま
せ
ん

。
同
時
授
乳
に
は
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。
添
い
乳
に

も
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
専
門
家
の
力
を
借
り
て
上
手
な

手
抜
き
の
技
術
（
効
率
的
な
授
乳
の
仕
方
）
を
身

に
つ
け
、
早
く
軌
道
に
乗
せ
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ

し
ま
す
。 

 

そ
ん
な
、
お
っ
ぱ
い
を
大
事
に
し
て
き
た
私
の
毎

日
は
授
乳
終
了
と
と
も
に
、
自
然
に
ハ
グ
に
変
わ

り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
習
慣
は
18
歳
に
な
っ
た

ツ
イ
ン
ズ
と
今
も
続
い
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（谷 

泰
子
） 

 

 

妊娠 30週頃の 

私とツインズ

です。 
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父 親 の 育 児 参 加 

に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
、
ぐ
ず
っ
た
時
の
あ
や
し
、

お
む
つ
替
え
、
お
母
さ
ん
の
寝
て
い
る
と
き
の
赤
ち
ゃ

ん
の
お
守
り
、
機
嫌
よ
く
起
き
て
い
る
時
の
遊
び
相

手
・・・。 

そ
の
中
で
も
最
も
重
要
な
任
務
（
？
）
は
、
お
っ
ぱ
い

が
欲
し
い
と
思
わ
れ
る
以
外
の
理
由
（
不
明
が
多
い
）

で
ぐ
ず
っ
て
い
る
時
の
お
守
り
で
す
。 

以
上
。 

複
数
人
で
恙
な
く
、
気
持
ち
よ
く
日
常
生
活
を
維
持

す
る
に
は
、
そ
れ
な
り
の
気
力
と
そ
こ
そ
こ
の
体
力

を
必
要
と
し
ま
す
。 

 

で
は
、
お
母
さ
ん
は
ど
う
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。 

 

こ
の
世
に
降
り
立
っ
た
ば
か
り
の
新
し
い
生
命
が

徐
々
に
安
定
し
、
生
き
て
ゆ
く
事
に
慣
れ
て
く
る
の

を
側
で
見
守
り
つ
つ
、
子
ど
も
と
２
人
で
母
乳
の
リ
ズ

ム
を
て
い
ね
い
に
紡
い
で
ゆ
き
ま
す
。
２
人
共
慣
れ
な

い
分
、
時
間
・
日
に
ち
は
か
か
り
ま
す
が
、
間
違
い
な

く
日
々
進
歩
し
て
ゆ
き
ま
す
。
子
ど
も
の
生
命
力
、
適

応
力
、
学
習
力
は
底
が
知
れ
な
い
程
、
す
ご
い
で
す
も

の
ね
。
あ
と
は
、
お
母
さ
ん
が
落
ち
着
い
て
穏
や
か

に
、
新
し
い
魂
と
向
き
合
い
、
共
に
生
き
て
ゆ
く
こ
と

が
で
き
る
環
境
と
支
援
が
必
要
で
す
。
父
親
の
育
児

休
暇
は
と
て
も
強
力
な
支
援
で
す
。 

 

そ
の
間
に
お
母
さ
ん
は
、
自
分
の
食
生
活
を
見
直

し
、
自
分
を
短
時
間
熟
睡
型
の
睡
眠
に
自
ら
進
ん
で

変
え
て
ゆ
き
ま
す
。 

 

一
ヶ
月
も
経
て
ば
、
母
乳
の
リ
ズ
ム
も
か
な
り
出
来

上
が
り
、
母
児
共
に
少
し
余
裕
が
で
て
き
ま
す
。 

 

そ
の
後
の
支
援
は
ま
た
、
そ
の
状
況
に
合
わ
せ
て
、

少
し
ず
つ
変
化
さ
せ
て
ゆ
く
こ
と
に
な
る
で
し
ょ

う
。 

 

そ
の
一
ヶ
月
の
間
に
、
母
と
共
に
も
つ
れ
合
う
よ

う
に
抱
か
れ
、
生
命
の
源
を
愛
と
共
に
注
ぎ
込
ま
れ

て
い
る
う
ち
に
、
新
し
い
生
命
の
魂
と
か
ら
だ
が
統

一
さ
れ
バ
ラ
ン
ス
が
生
ま
れ
、
そ
し
て
、
「
生
き
る
」

こ
と
を
全
身
全
霊
で
受
け
入
れ
て
ゆ
き
ま
す
。
共
に

生
活
す
る
者
は
、
そ
の
作
業
が
落
ち
着
い
て
穏
や
か

に
日
々
行
え
る
よ
う
に
支
え
ま
す
。
こ
れ
ら
の
て
い

ね
い
な
日
々
の
暮
ら
し
の
結
果
得
ら
れ
る
副
次
的

な
成
果
と
し
て
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
「ふ
た
り

ぼ
っ
ち
」（育
児
の
喜
怒
哀
楽
に
共
感
す
る
者
の
い
な

い
状
況
）が
回
避
さ
れ
る
こ
と
で
す
。 

去
れ
！
産
後
う
つ
。
お
父
ち
ゃ
ん
頑
張
れ
。 

 

そ
し
て
、
こ
の
新
し
い
生
命
の
こ
の
世
で
の
出
発

の
日
々
に
共
に
居
ら
れ
る
事
を
心
か
ら
楽
し
め
ま

す
よ
う
に
・・・。 

 

助
産
師
も
別
な
形
で
支
援
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

ち
な
み
に
、
私
が
こ
の
内
容
に
確
信
に
近
い
も
の

を
持
っ
て
い
る
の
は
、
こ
れ
ま
で
に
こ
れ
を
爽
や
か

に
や
り
抜
い
た
お
父
ち
ゃ
ん
達
と
そ
の
後
、
条
件
が

許
せ
ば
そ
う
し
た
か
っ
た
と
思
っ
て
い
る 

お
父
ち
ゃ
ん
達
と
そ
の
後
を 

知
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。 

(

竹
内 

喜
美
恵) 

 

 

２
０
２
４
年
の
現
在
、
日
本
の
家
族
の
単
位
は
、
子

育
て
に
は
小
さ
す
ぎ
て
い
ま
す
。
日
本
中
が
戦
前
ま

で
は
、
何
世
代
か
が
同
居
し
て
い
る
か
、
近
隣
に
親

類
縁
者
が
何
家
族
も
暮
ら
し
て
い
る
暮
ら
し
方
の
中

で
子
育
て
は
穏
や
か
に
成
立
し
て
き
ま
し
た
。 

 
今
は
、
居
て
も
子
ど
も
の
父
親
１
人
・
・
・
と
い
う
単

位
が
大
半
。
こ
れ
は
大
変
な
時
代
。
今
、
子
育
て
中
の

お
母
さ
ん
達
の
多
く
が
「
あ
の
産
後
１
ヶ
月
の
時
間

は
も
う
繰
り
返
し
た
く
な
い
」
と
つ
ぶ
や
く
の
も
無

理
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

そ
し
て
「
父
親
の
育
児
休
暇
の
勧
め
」
や
厚
生
労
働

省
の
産
後
ケ
ア
事
業
の
着
手
が
あ
り
つ
つ
、
今
日
に

至
っ
て
い
ま
す
が
・
・・
。 

 

父
親
の
育
児
休
暇
は
ま
だ
ま
だ
少
数
派
。
そ
れ
も

少
な
い
日
に
ち
が
ほ
と
ん
ど
。
小
規
模
事
業
所
や
自

営
業
の
人
々
は
、
取
り
よ
う
も
な
い
事
情
下
の
日
常

の
中
で
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
・
・
・
。
「
父
親
育
児
休

業
１
年
」
は
ま
だ
ま
だ
か
・・
・
。 

 

そ
ん
な
中
で
も
、
何
と
か
取
得
で
き
た
場
合
の
お

話
で
す
。 

父
親
が
出
来
る
事
、
や
ら
ね
ば
な
ら
ぬ
事
は
明
々

白
々
。
と
に
か
く
最
優
先
に
せ
ね
ば
な
ら
ぬ
事
は
家

事
全
般
。
掃
除
し
て
、
炊
事
し
て
、
洗
濯
し
て
、
片
付

け
し
て
、
買
い
物
を
す
る
事
で
す
。 

 

そ
の
次
に
、
上
の
子
が
お
ら
れ
た
ら
、
起
こ
し
て
、

食
事
さ
せ
て
、(

送
っ
て)

、
（
迎
え
て
）
、
お
風
呂
へ
入

れ
て
、
夕
食
さ
せ
て
、
遊
ん
で
、
寝
か
し
つ
け
る
。
さ

び
し
い
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
・
・
・
。
そ
の
次


