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私のであった母乳育児物語 

退
院
し
て
ま
た
一
ヶ
月
、
出
産
後
二
ヶ
月
が
過

ぎ
た
あ
る
日
、
か
わ
い
い
女
の
子
を
抱
い
て
、
訪

ね
て
来
ら
れ
ま
し
た
。 

座
る
と
す
ぐ
、
「
私
は
こ
の
児
を
母
乳
で
育
て

た
い
」
と
。 

・
・
・
私
は
ど
れ
く
ら
い
の
間
か
、
言
葉
を
失
っ

て
、
頭
も
回
ら
な
い
状
態
で
固
ま
っ
て
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
ふ
と
、
私
の
目
の
前
で
、
人
工
乳
で

丸
々
と
肥
っ
て
い
る
２
ヶ
月
児
が
、
彼
女
の
お
っ

ぱ
い
を
嫌
が
り
も
せ
ず
、
怒
り
も
せ
ず
、
黙
々
と

吸
い
続
け
て
い
る
姿
が
目
に
入
り
ま
し
た
。 

「
・
・
・
よ
し
。
こ
の
子
に
賭
け
て
み
よ
う
」 

と
、
心
に
呟
い
て
、 

「
分
か
り
ま
し
た
。
今
か
ら
段
取
り
を
説
明
し
ま

す
」
と
い
う
運
び
と
な
り
ま
し
た
。 

  
そ
れ
か
ら
一
ヶ
月
後
、
出
産
か
ら
三
ヶ
月
後
、
彼

女
は
花
束
と
無
農
薬
野
菜
を
持
っ
て
私
の
前
に
現

れ
、
「
今
、
母
乳
だ
け
で
育
っ
て
い
ま
す
」
と
。 

 

よ
か
っ
た
よ
か
っ
た
・
・
・
で
も
・
・
・
私
は
何
も
し

て
い
な
い
よ
う
な
・
・
・
。
で
も
ほ
ん
と
う
に
よ
か
っ

た
。 

 

そ
の
後
、
数
年
間
母
乳
育
児
を
楽
し
ま
れ
た
よ

う
で
す
。 

  

そ
の
彼
女
が
今
ま
た
、
大
き
な
病
と
闘
っ
て
い

ま
す
。 

子
ど
も
は
今
12
歳
。  

 
 
 
 

（竹
内 

喜
美
恵
） 

彼
女
と
出
会
っ
た
の
は
、
13
年
前
の
こ
と
。 

出
産
の
お
手
伝
い
を
す
る
た
め
の
日
々
を
何

か
月
か
妊
婦
健
診
で
お
会
い
し
て
き
ま
し
た
が
妊

娠
9
カ
月
目
に
事
情
が
あ
っ
て
病
院
で
の
出
産

に
予
定
変
更
し
、
お
別
れ
し
ま
し
た
。 

 
病
院
で
出
産
さ
れ
、
ご
自
宅
へ
帰
ら
れ
た
次

の
日
の
夜
、
高
熱
で
、
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
入
院

し
、
そ
の
数
日
後
、
病
院
の
彼
女
か
ら
私
に
電
話

が
あ
り
、
事
態
を
は
じ
め
て
知
り
ま
し
た
。 

翌
日
、
病
院
へ
お
見
舞
い
に
伺
う
と
、
ご
家
族

が
た
ま
た
ま
居
ら
れ
な
い
時
で
、
彼
女
が
一
人
ベ

ッ
ド
に
横
た
わ
っ
て
お
り
ま
し
た
。 

そ
の
口
か
ら
、
今
、
生
存
率
が
何
％
と
言
わ
れ

る
劇
症
型
の
重
症
細
菌
感
染
症
に
か
か
っ
て
い
る

こ
と
と
、
こ
の
数
日
の
経
緯
を
、
途
切
れ
途
切
れ

の
言
葉
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
言
葉
を
失
い
、

立
っ
た
ま
ま
の
私
と
、
目
を
閉
じ
て
横
た
わ
っ
て

い
る
彼
女
と
二
人
の
と
こ
ろ
へ
、
主
治
医
が
来
ら

れ
、
最
善
の
策
と
は
言
え
な
い
が
、
し
か
し
、
現
在

の
や
む
を
得
な
い
対
処
と
し
て
、
今
か
ら
腹
水
を

抜
く
処
置
を
し
た
い
旨
の
話
が
あ
り
、
彼
女
は
一

人
で
決
断
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
、
半
分
独
り

言
の
よ
う
に
、
い
く
つ
か
の
言
葉
を
つ
ぶ
や
き
、

「
よ
し
、
行
く
か
」
と
決
断
を
し
、
そ
の
ま
ま
、
ベ
ッ

ド
ご
と
手
術
室
へ
運
ば
れ
て
ゆ
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
一
ヶ
月
で
彼
女
は
退
院
の
日
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

◇ 寄付などお振込先 ◇ 

高知信用金庫 瀬戸支店 

普通 ０３６７５０４ 

口座名:こうちおっぱい新聞 竹内喜美恵 
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“
子
ど
も
と
お
乳
と
私
”
の
話 

 

私
の
お
乳
。
４
人
の
子
ど
も
た
ち
を
育
て
た
、

お
乳
。
今
で
は
存
在
感
も
薄
い
け
ど
、
6

歳
の

末
っ
子
と
の
時
間
に
は
欠
か
せ
な
い
存
在
。
母
乳

育
児
、
私
に
と
っ
て
当
た
り
前
の
生
活
。
家
族
と

の
生
活
の
中
で
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
。
子
ど
も

が
私
の
お
乳
を
飲
む
。
そ
れ
は
全
く
特
別
な
こ
と

で
は
な
く
、自
然
の
な
が
れ
、暮
ら
し
の
一
場
面
。 

 

20

歳
代
に
3

人
の
子
ど
も
に
恵
ま
れ
、
40

歳
を
目
の
ま
え
に
し
て
4

人
目
の
子
を
お
産
し

た
私
。
お
乳
を
く
わ
え
た
子
ど
も
と
私
の
時
間

は
、
幸
せ
な
時
間
そ
の
も
の
。
母
乳
育
児
は
、
ど

の
子
の
時
も
み
ん
な
違
う
。
い
つ
も
試
行
錯
誤
。

け
ど
、
そ
れ
が
い
い
。
そ
れ
が
お
も
し
ろ
い
。
ど

れ
も
こ
れ
も
、
自
分
流
。
正
解
？
知
ら
な
い
。
自

分
の
暮
ら
し
に
な
じ
む
母
乳
育
児
に
し
た
ら
い

い
。
私
た
ち
（
家
族
）
な
り
の
生
活
、
そ
れ
が
母

乳
育
児
の
生
活
。 

寝
乳
。
賛
意
両
論
あ
る
け
ど
、
私
は
、
寝
乳
の

技
を
習
得
し
て
、
格
段
に
気
持
ち
も
身
体
も
楽
に

な
っ
た
。1

人
目
の
時
は
、“
座
っ
て
両
乳
飲
ま

せ
て
、
ゲ
ッ
プ
さ
せ
て
寝
か
せ
る
”
そ
う
す
べ
き

論
を
勝
手
に
樹
立
し
て
、「
赤
ち
ゃ
ん
、（
抱
っ
こ

で
お
乳
飲
ん
で
寝
て
も
）
布
団
に
寝
か
せ
よ
う
し

た
ら
泣
く
や
ん
！
」
に
ク
タ
ク
タ
。
2

人
目
以

降
は
「
寝
乳
？！
大
丈
夫
な
ん
？
」
と
思
い
つ
つ
、

や
っ
て
み
た
ら
「
す
ご
い
！
め
ち
ゃ
楽
や
ん
！
」。

い
つ
も
、
こ
ん
な
感
じ
。
子
ど
も
と
お
乳
。
そ
し

て
私
。
一
緒
に
育
っ
た
ね
。 

そ
し
て
卒
乳
。
４
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
卒
乳
物

語
。１
人
目
は「“
母
親
”が
ん
ば
ら
な
い
と
ね
！
」

と
、
い
ろ
い
ろ
情
報
集
め
て
、
一
生
懸
命
。
赤
ち

ゃ
ん
の
成
長
発
達
に
は
母
乳
が
い
い
と
知
り
、
離

乳
食
ス
タ
ー
ト
を
か
な
り
遅
ら
せ
、
卒
乳
も
ゆ
っ

く
り
。
２
人
目
は
「
そ
ん
な
に
吸
う
？
お
乳
、
も

う
空
っ
ぽ
よ
。」
と
思
う
食
欲
旺
盛
な
子
ど
も
に

び
っ
く
り
し
な
が
ら
、
離
乳
食
が
進
む
ペ
ー
ス
が

速
く
な
り
母
乳
は
早
々
終
了
。
３
人
目
は
仕
事
の

ウ
エ
イ
ト
が
大
き
く
な
っ
て
母
乳
の
時
間
が
少

な
く
な
っ
た
仕
事
中
心
の
母
乳
育
児
で
、
な
ん
と

な
く
母
乳
終
了
。

４
人
目
は
、
永
遠
に
お
乳
吸
っ
て
て
も
い
い
よ

～
と
い
う
母
の
心
持
で
、
４
歳
に
な
っ
て
も
も
ち

ろ
ん
継
続
。
そ
れ
が
、
な
ん
と

歳

か
月
に

な
る
頃
の
“
節
分
”
で
卒
乳
。「
も
う
お
乳
は
飲

ま
な
い
」
と
。
そ
し
て
、「
チ
ュ
ー
（
ホ
ッ
ぺ
に
キ

ス
）
も
せ
ん
と
っ
て
」
と
。
甘
え
た
い
気
持
ち
も

あ
り
な
が
ら
、
節
分
の
保
育
園
行
事
を
通
し
、
鬼

を
退
治
し
、
子
ど
も
な
り
に
い
ろ
い
ろ
話
を
聞
い

て
、
た
く
さ
ん
考
え
た
の
か
と
思
う
と
、
こ
れ
ま

た
面
白
く
、
そ
し
て
こ
の
成
長
に
母
は
う
れ
し
く

も
、
泣
い
て
し
ま
う
。

人
目
の
子
が
お
乳
を
飲
む
姿
を
眺
め
て
、
昔

の
自
分
を
た
く
さ
ん
振
り
返
っ
た
。
が
ん
ば
り
す

ぎ
て
い
た
自
分
。
お
乳
と
子
ど
も
、
ど
こ
か
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
自
分
。
一
生
懸

命
だ
っ
た
自
分
の
母
乳
育
児
も
も
ち
ろ
ん
尊
く
、

け
ど
、
今
の
良
い
意
味
で
が
ん
ば
ら
な
い
母
乳
育

児
も
大
事
だ
と
、
や
っ
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ

た
。
そ
れ
は
、
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
た
子
育

て
親
育
ち
も
、
お
ん
な
じ
。

子
ど
も
た
ち
の
ど
ん
な
様
子
も
、
ど
ん
な
お
乳

も
、
ど
ん
な
私
も
。
あ
り
の
ま
ま
で
い
い
。

代
か
ら
始
ま
っ
た
子
ど
も
と
お
乳
と
私
。

そ
れ
は
、
大
切
な
宝
物
。

子
ど
も
の
成
長
、
親
の
成
長
、
暮
ら
し
の
中
に

あ
る
家
族
の
成
長
。
家
族
も
私
も
、
い
っ
ぱ
い
失

敗
も
す
る
。
後
悔
も
す
る
。
泣
く
こ
と
だ
っ
て
あ

る
。
け
ど
、
そ
れ
も
笑
え
る
時
が
く
る
。
そ
の
ま

ま
で
い
い
。

み
ん
な
、
そ
れ
ぞ
れ
の
、
あ
り
の
ま
ま
。
そ
れ

が
幸
せ
。

 

そ
し
て
卒
乳
。
４
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
卒
乳
物

語
。１
人
目
は「“
母
親
”が
ん
ば
ら
な
い
と
ね
！
」
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、
い
ろ
い
ろ
情
報
集
め
て
、
一
生
懸
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。
赤
ち

ゃ
ん
の
成
長
発
達
に
は
母
乳
が
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い
と
知
り
、
離

乳
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ス
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ー
ト
を
か
な
り
遅
ら
せ
、
卒
乳
も
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く
り
。
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人
目
は
「
そ
ん
な
に
吸
う
？
お
乳
、
も

う
空
っ
ぽ
よ
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と
思
う
食
欲
旺
盛
な
子
ど
も
に

び
っ
く
り
し
な
が
ら
、
離
乳
食
が
進
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ペ
ー
ス
が

速
く
な
り
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は
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目
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仕
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の
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エ
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が
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な
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て
母
乳
の
時
間
が
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く
な
っ
た
仕
事
中
心
の
母
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で
、
な
ん
と

な
く
母
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終
了
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４
人
目
は
、
永
遠
に
お
乳
吸
っ
て
て
も
い
い
よ

～
と
い
う
母
の
心
持
で
、
４
歳
に
な
っ
て
も
も
ち

ろ
ん
継
続
。
そ
れ
が
、
な
ん
と
4

歳
6

か
月
に

な
る
頃
の
“
節
分
”
で
卒
乳
。「
も
う
お
乳
は
飲

ま
な
い
」
と
。
そ
し
て
、「
チ
ュ
ー
（
ホ
ッ
ぺ
に
キ

ス
）
も
せ
ん
と
っ
て
」
と
。
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い
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持
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あ
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な
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、
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、
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、
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そ
し
て
こ
の
成
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に
母
は
う
れ
し
く

も
、
泣
い
て
し
ま
う
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4

人
目
の
子
が
お
乳
を
飲
む
姿
を
眺
め
て
、

昔
の
自
分
を
た
く
さ
ん
振
り
返
っ
た
。
が
ん
ば
り

す
ぎ
て
い
た
自
分
。
お
乳
と
子
ど
も
、
ど
こ
か
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
自
分
。
一
生

懸
命
だ
っ
た
自
分
の
母
乳
育
児
も
も
ち
ろ
ん
尊

く
、
け
ど
、
今
の
良
い
意
味
で
が
ん
ば
ら
な
い
母

乳
育
児
も
大
事
だ
と
、
や
っ
と
思
え
る
よ
う
に
な

っ
た
。
そ
れ
は
、
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
た
子

育
て
親
育
ち
も
、
お
ん
な
じ
。

子
ど
も
た
ち
の
ど
ん
な
様
子
も
、
ど
ん
な
お
乳

も
、
ど
ん
な
私
も
。
あ
り
の
ま
ま
で
い
い
。

代
か
ら
始
ま
っ
た
子
ど
も
と
お
乳
と
私
。

そ
れ
は
、
大
切
な
宝
物
。

子
ど
も
の
成
長
、
親
の
成
長
、
暮
ら
し
の
中
に

あ
る
家
族
の
成
長
。
家
族
も
私
も
、
い
っ
ぱ
い
失

敗
も
す
る
。
後
悔
も
す
る
。
泣
く
こ
と
だ
っ
て
あ

る
。
け
ど
、
そ
れ
も
笑
え
る
時
が
く
る
。
そ
の
ま

ま
で
い
い
。

み
ん
な
、
そ
れ
ぞ
れ
の
、
あ
り
の
ま
ま
。
そ
れ

が
幸
せ
。

私の母乳育児物語 

乳
育
児
も
大
事
だ
と
、
や
っ
と
思
え
る
よ
う
に
な

っ
た
。
そ
れ
は
、
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
た
子

育
て
親
育
ち
も
、
お
ん
な
じ
。 

子
ど
も
た
ち
の
ど
ん
な
様
子
も
、
ど
ん
な
お
乳

も
、
ど
ん
な
私
も
。
あ
り
の
ま
ま
で
い
い
。 

20

代
か
ら
始
ま
っ
た
子
ど
も
と
お
乳
と
私
。

そ
れ
は
、
大
切
な
宝
物
。 

子
ど
も
の
成
長
、
親
の
成
長
、
暮
ら
し
の
中
に

あ
る
家
族
の
成
長
。
家
族
も
私
も
、
い
っ
ぱ
い
失

敗
も
す
る
。
後
悔
も
す
る
。
泣
く
こ
と
だ
っ
て
あ

る
。
け
ど
、
そ
れ
も
笑
え
る
時
が
く
る
。
そ
の
ま

ま
で
い
い
。 

み
ん
な
、
そ
れ
ぞ
れ
の
、
あ
り
の
ま
ま
。
そ
れ

が
幸
せ
。 

 
 

 
 

 
 

 

（
高
橋 

真
紀
子
） 
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1. 

ほ
ん
と
う
は
、
楽
し
く
て
し
あ
わ
せ
で
、
共
に
生
き
る
喜
び 

に
満
ち
満
ち
た
作
業
、
人
体
の
神
秘
、
尊
重
さ
れ
る
べ
き
生 

理
現
象
が
、
こ
う
ま
で
軽
ん
じ
ら
れ
貶
め
ら
れ
、
そ
の
結
果 

と
思
わ
れ
る
様
相
は
、
受
け
入
れ
難
い
現
実
と
し
て
、
日
々
、 

目
の
前
に
存
在
す
る
。 

 2. 

我
が
身
の
内
で
我
が
血
液
を
胎
盤
を
通
し
て
注
ぎ
込
み
、
新 

し
い
い
の
ち
を
は
ぐ
く
み
育
て
生
か
し
て
き
た
母
体
。
身
ふ 

た
つ
に
な
っ
た
そ
の
日
か
ら
、
我
が
血
液
を
瞬
時
に
、
我
が
子 

の
新
し
く
働
き
始
め
た
消
化
器
を
通
し
て
、
い
の
ち
を
養
え 

る
乳
汁
に
変
化
さ
せ
届
け
る
ホ
ル
モ
ン
が
始
動
す
る
。 

そ
の
乳
汁
に
は
、
身
ひ
と
つ
の
時
期
に
は
届
け
ら
れ
て
い 

な
か
っ
た
「
身
ふ
た
つ
に
な
っ
た
の
ち
に
必
要
な
、
生
き
る
力 

の
も
と
」
が
含
ま
れ
、
我
が
子
へ
注
ぎ
込
ま
れ
て
ゆ
く
。 

こ
れ
は
遠
い
昔
か
ら
実
際
に
証
明
さ
れ
続
け
て
き
て
い 

る
常
識
的
事
実
。
な
ぜ
、
今
に
な
っ
て
（
こ
こ
七
十
年
く
ら
い
） 

必
要
以
上
に
軽
ん
じ
ら
れ
貶
め
ら
れ
て
い
る
の
か
？
こ
こ
十 

数
年
、
よ
り
ひ
ど
く
な
っ
て
き
た
感
が
あ
る
。 

今
の
時
代
を
生
き
て
い
る
人
々
が
身
に
つ
け
て
き
た

様
々
な
価
値
観
の
ひ
と
つ
の
顕
れ
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
だ
と

し
た
ら
そ
の
価
値
観
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う

か
。(

自
覚
の
有
無
は
別
と
し
て
・
・・。) 

 

曰
く
「
母
乳
母
乳
っ
て
、
出
な
い
人
が
傷
つ
く
で
し
ょ
う
？
」 

曰
く
「
母
乳
母
乳
っ
て
、
ミ
ル
ク
（
人
工
乳
）
の
人
が
悪
者
み

た
い
じ
ゃ
な
い
か
」 

曰
く
「
ミ
ル
ク
の
何
が
悪
い
ん
だ
」 

曰
く
「
体
重
の
増
え
が
悪
い
か
ら
ミ
ル
ク
を
足
し
ま
し
ょ

                             

                             

                             

なぜ今、母乳育児をしつこく言いたいのか 

う
」 

曰
く
「
今
の
時
代
、
多
様
性
を
尊
重
し
な
い
と
」 

曰
く
「
す
ぐ
に
職
場
復
帰
す
る
か
ら
、
最
初
か
ら
ミ
ル
ク
に

し
ま
す
」 

曰
く
「
ミ
ル
ク
だ
っ
た
ら
、
い
つ
で
も
人
に
頼
め
る
か
ら
い

い
」 

曰
く
「
頑
張
っ
た
け
ど
母
乳
が
出
な
か
っ
た
」 

曰
く
「
特
に
母
乳
に
は
こ
だ
わ
り
ま
せ
ん
」 

曰
く
「
ボ
ク
が
飲
ま
せ
て
あ
げ
ら
れ
る
か
ら
ミ
ル
ク
に
し
て

も
い
い
」 

曰
く
「
母
乳
に
し
ま
す
か
、
混
合
で
す
か
、
ミ
ル
ク
で
す

か
？
」
と
助
産
師
が
問
う
。 

曰
く
「
ご
本
人
の
ご
希
望
で
す
か
ら
」
と
助
産
師
が
言
う
。 

 

ど
う
し
て
こ
れ
ら
の
言
葉
が
、
私
の
言
っ
て
い
る
事
の
反

論
で
で
も
あ
る
か
の
よ
う
に
、
投
げ
つ
け
ら
れ
て
く
る
の
で

し
ょ
う
か
？ 

私
は
「
ミ
ル
ク
（
人
工
乳
）
が
悪
い
」
な
ど
と
ひ
と
こ
と
も
言
っ

て
お
り
ま
せ
ん
。
思
っ
て
も
お
り
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
母
乳

と
人
工
乳
を
並
べ
て
考
え
た
り
、
比
べ
て
も
の
を
言
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
せ
ん
。 

「
母
乳
で
育
て
た
い
。
で
も
自
信
が
な
い
」
と
言
わ
れ
る
方
の

お
手
伝
い
を
し
た
い
、
た
だ
そ
れ
だ
け
で
す
。
他
意
は
あ
り

ま
せ
ん
。
断
言
し
ま
す
。
本
当
で
す
。 

 

3.  

母
乳
育
児
の
立
ち
上
げ
は
、
最
初
の
三
日
間
が
最
も
大
切 

な
時
期
で
す
。
母
体
は
ま
だ
心
身
回
復
し
て
お
ら
ず
、
新
生 

児
は
外
の
世
界
に
適
応
す
る
た
め
全
身
全
霊
を
使
っ
て
い 

る
時
。
穏
や
か
な
母
乳
育
児
の
出
発
の
た
め
に
、
深
い
知
識 

と
熟
練
し
た
技
術
に
裏
打
ち
さ
れ
た
質
の
高
い
手
厚
い
支 

え
が
必
要
で
す
。
こ
の
三
日
間
を
上
手
く
過
ご
し
た
れ
ば
、 

母
乳
の
ホ
ル
モ
ン
は
軌
道
に
乗
り
、
つ
つ
が
な
く
働
き
始 

め
、
そ
れ
ま
で
減
っ
て
い
た
子
ど
も
の
体
重
を
増
や
し
始 

め
、
生
後
一
週
間
～
一
〇
日
と
経
つ
う
ち
に
生
ま
れ
た
時
の 

体
重
を
越
え
る
ほ
ど
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

こ
こ
ま
で
は
、
生
後
三
日
間
に
準
じ
た
、
質
の
高
い
手
厚

い
支
援
と
見
守
り
が
必
要
で
す
。
そ
の
後
生
後
一
ヶ
月
を
過

ぎ
る
頃
に
な
れ
ば
、
母
乳
の
ホ
ル
モ
ン
は
、
本
来
の
生
理
的

リ
ズ
ム
と
い
っ
た
状
態
を
見
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の

後
、
母
乳
だ
け
の
時
期
は
一
定
の
リ
ズ
ム
で
分
泌
を
繰
り
返

し
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
と
一
心
同
体
の
よ
う
な
穏
や
か
で
自
然

な
リ
ズ
ム
で
・
・
・
ホ
ル
モ
ン
は
働
き
続
け
る
・
・
・
。
そ
の
後
、

子
ど
も
が
母
乳
以
外
の
も
の
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
ろ
に
は
、
ま
た
、
そ
れ
に
合
っ
た
変
化
を
し
て
い
き
ま
す
。 

そ
の
後
も
折
々
節
々
に
変
化
し
て
ゆ
き
ま
す
、
ほ
ぼ
自
然

な
感
じ
で
・
・
・
。 

 

4.  

最
後
に
、
老
婆
心
（
文
字
通
り
）
な
が
ら
、
ど
う
し
て
も
言
い 

た
い
こ
と
。 

南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
近
い
と
い
わ
れ
て
い
る
昨
今
、
哺
乳

類
人
類
の
、
母
乳
だ
け
で
育
っ
て
い
る
時
期
の
子
ど
も
に
と

っ
て
生
死
を
分
け
る
や
も
し
れ
ぬ
ほ
ど
の
事
態
が
想
定
さ
れ

ま
す
。
母
親
は
も
ち
ろ
ん
、
全
員
が
我
が
事
と
し
て
対
応
を

表
明
せ
ね
ば
な
ら
ぬ
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

5.  

「
全
て
の
子
ど
も
に
は
母
乳
で
育
て
ら
れ
る
権
利
が
あ
る
」 

（19
9

0

年W
H

O

と
ユ
ニ
セ
フ
が3

0

か
国
の
政
府
と
複
数
の
国
際
団
体 

と
共
同
で
発
表
し
た
「
イ
ノ
チ
ェ
ン
テ
ィ
宣
言
」
よ
り
） 



                             

                             

                             

私が人工乳を大切に思っている訳 
 
 

そ
れ
は
も
ち
ろ
ん
、
生
後
す
ぐ
に
母
乳
に
出
会
え

な
い
事
情
に
立
ち
至
っ
た
子
ど
も
の
為
で
す
。 

 
 

そ
の
子
た
ち
に
と
っ
て
、
本
当
に
救
い
で
す
。 

 
 

そ
の
事
情
は
、
様
々
で
す
が
、
救
わ
れ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。 

 
 

願
わ
く
ば
、
こ
の
子
達
が
お
互
い
を
必
要
と
す
る

方
々
と
出
会
え
ま
す
よ
う
に
。 

 

あ
る
い
は
、
同
性
婚
（
台
湾
で
は
５
年
前
か
ら
法
律
で

成
立
し
て
い
る
形
）
の
カ
ッ
プ
ル
の
家
族
と
し
て
望
ま

れ
、 

あ
る
い
は
、
夫
婦
間
の
家
族
と
し
て
、 

あ
る
い
は
、
子
ど
も
に
よ
り
多
く
の
兄
妹
を
望
む
夫

婦
の
家
族
と
し
て
、 

あ
る
い
は
、
夫
婦
と
い
う
単
位
は
作
っ
て
い
な
い
が
子

育
て
を
望
む
一
人
身
の
方
の
家
族
と
し
て
、 

あ
る
い
は
、
苦
境
に
あ
る
子
ど
も
の
里
親
を
望
む

方
々
の
も
と
で
、
母
乳
を
必
要
と
し
て
い
る
時
期
の

子
が
そ
の
苦
難
か
ら
脱
し
、
望
ま
れ
て
新
し
い
出
発

を
す
る
時
の
大
切
な
必
需
品
で
す
か
ら
。 

  
 

今
後
も
よ
り
研
究
を
重
ね
ら
れ
て
、
よ
り
母
乳
に

近
い
内
容
を
目
指
し
続
け
て
頂
け
る
事
を
心
か
ら
願

っ
て
ま
す
。 

母乳育児を成功させるための 10 ヶ条 

 
 

                           

             

１a．母乳代替品のマーケティングに関する国際規準（WHO コード）と世界保健総会の決議を遵守する 

１b．母乳育児の方針を文章にして、施設の職員やお母さん・家族にいつでも見られるようにする 

１c．母乳育児に関して継続的な監視およびデータ管理のシステムを確立する 

２． 医療従事者が母乳育児支援に十分な知識、能力、技術を持っていることを確認する 

３． すべての妊婦・その家族に母乳育児の重要性と方法について話し合いをする 

４． 出生直後から、途切れることのない早期母子接触をすすめ、出生後できるだけ早く母乳が飲ませ 

られるように支援する 

５． お母さんが母乳育児を始め、続けるために、どんな小さな問題でも対応できるように支援する 

６． 医学的に必要がない限り、母乳以外の水分、糖水、人工乳を与えない 

７． お母さんと赤ちゃんを一緒にいられるようにして、24時間母子同室をする 

８． 赤ちゃんの欲しがるサインをお母さんがわかり、それに対応できるように授乳の支援をする 

９． 哺乳びんや人工乳首、おしゃぶりを使うことの弊害についてお母さんと話し合う 

10． 退院時には、両親とその赤ちゃんが継続的な支援をいつでも利用できることを伝える 

          https://jbabf.smoosy.atlas.jp/ja/unisef  （ユニセフ東京事務所承認済み 2018.10.23）   



                             

                             

                            

お勧めする本 

「母乳育児の文化と真実」 
N.Baumslag (著), D.L.Michels (著)橋本武夫(監訳)MC メディカ出版発行 

 

●  ●  ●  次 回 予 告  ●  ●  ● 

連載『私のみた母乳育児』 

連載『私の母乳育児』 

連載『高知県のおっぱいおたすけ人ご紹介』 

連載『昔こそあった日本の産後ケアご紹介』 

https://www.amazon.co.jp/N-Baumslag/e/B004LRTL3U/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.co.jp/D-L-Michels/e/B004LRNZGE/ref=dp_byline_cont_book_2

