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私 の 母 乳 育 児 

母
乳
育
児
の
軌
跡 

～
私
と
子
ど
も
た
ち
の
物
語
～ 

「
お
っ
ぱ
い
と
の
8
年
間
、 

笑
っ
て
泣
い
た
宝
物
の
日
々
」 

  
 
 

助
産
院
は
ぐ
は
ぐ 

助
産
師 

２
児
の
母 

森
木
由
美
子 

 

助
産
師
に
な
っ
て
、
「
母
乳
育
児
支
援
の
面

白
さ
」
を
感
じ
て
、
学
び
を
深
め
よ
う
と
思
い

た
っ
た
矢
先
、
私
は
新
し
い
い
の
ち
を
授
か
り

ま
し
た
。
ま
さ
か
自
分
が
こ
ん
な
に
『
お
っ
ぱ

い
』
に
夢
中
に
な
る
と
は
、
出
産
前
は
思
っ
て

も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
の
母
乳
育
児
の
キ

セ
キ
を
振
り
返
り
、
今
改
め
て
母
乳
育
児
の
素

晴
ら
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

36
週
で
生
ま
れ
た
息
子
と
の
出
会
い
は
、
羊

水
過
小
に
よ
る
突
然
の
入
院
、
計
画
分
娩
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。
混
合
栄
養
か
ら
、
す
ぐ
に
ほ

ぼ
母
乳
に
。
産
院
を
退
院
後
、
す
ぐ
に
向
か
っ

た
助
産
院
で
の
７
日
間
の
宿
泊
型
産
後
ケ
ア

は
、
心
と
身
体
が
し
み
じ
み
と
癒
さ
れ
回
復
で

き
た
、
貴
重
な
時
間
で
し
た
。
助
産
師
さ
ん
の

サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
、
母
乳
育
児
の
不
安
も

す
ぐ
に
解
消
。
畳
の
上
で
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ん
び

り
過
ご
し
た
時
間
は
、
そ
の
あ
と
の
子
育
て
の

根
っ
こ
を
築
け
た
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。 

生
ま
れ
て
す
ぐ
か
ら
、
息
子
は
最
強
の
『
背

中
ス
イ
ッ
チ
』
を
発
動
！
お
っ
ぱ
い
を
求
め
て

ず
ー
っ
と
泣
い
て
い
て
、
ま
る
で
私
の
お
っ
ぱ

い
が
彼
の
オ
ア
シ
ス
み
た
い
で
し
た
。
産
後
ケ

ア
入
院
が
終
わ
っ
て
か
ら
も
、
特
に
最
初
の
２
，

３
か
月
は
、
昼
夜
問
わ
ず
の
頻
回
授
乳
で
、
朝

方
寝
過
ご
し
、
気
づ
い
た
ら
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
き

わ
め
い
て
は
ッ
と
起
き
た
こ
と
も
な
ん
ど
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
彼
の
小
さ
な
体
に
母

乳
が
巡
り
、
す
や
す
や
と
眠
る
姿
を
見
る
と
、

そ
ん
な
疲
れ
も
吹
き
飛
ん
で
し
ま
う
ん
で
す
。 

 

宅
急
便
の
お
兄
さ
ん
に
ま
で
、
お
っ
ぱ
い
丸

出
し
で
出
迎
え
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
、
今
で

は
良
い
思
い
出
で
す
。
お
っ
ぱ
い
大
好
き
っ
子

だ
っ
た
息
子
は
、
保
育
園
に
入
っ
て
も
お
っ
ぱ

い
タ
イ
ム
が
大
好
き
。
私
に
と
っ
て
も
、
1
日

の
疲
れ
を
癒
す
大
切
な
時
間
で
し
た
。
職
場
復

帰
し
た
ら
断
乳
を
考
え
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
が
、
職
場
復
帰
し
た
か
ら
こ
そ
、
忙
し
い

日
々
の
中
で
、
仕
事
モ
ー
ド
か
ら
母
親
モ
ー
ド

に
切
り
替
わ
る
た
め
に
、
そ
し
て
子
ど
も
の
た

め
に
よ
り
も
自
分
の
た
め
に
母
乳
育
児
を
続
け

る
こ
と
が
、
私
に
は
必
要
だ
っ
た
よ
う
な
気
が

し
て
い
ま
す
。 

2
人
目
の
妊
娠
が
分
か
り
、
幸
せ
と
同
時
に

つ
わ
り
で
辛
い
日
々
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
吐

き
気
や
だ
る
さ
で
、
息
子
と
の
時
間
も
以
前
の

よ
う
に
は
楽
し
め
ず
、
心
が
揺
さ
ぶ
ら
れ
ま
し

た
。
そ
ん
な
中
、
息
子
と
の
時
間
を
も
っ
と
作

り
た
い
、
で
も
、
つ
わ
り
で
い
つ
も
抱
っ
こ
し

て
あ
げ
ら
れ
な
い
も
ど
か
し
さ
か
ら
、
息
子
が

お
っ
ぱ
い
を
欲
し
が
る
度
に
、
「
も
う
そ
ろ
そ

ろ
卒
業
か
な
」
と
何
度
も
思
い
ま
し
た
。
で
も
、

い
ざ
計
画
断
乳
を
試
み
る
と
我
が
子
の
切
な

い
表
情
を
見
て
し
ま
い
、
心
が
折
れ
て
、
結
局
、

「
断
乳
」
は
あ
き
ら
め
、
い
つ
も
の
よ
う
に
授

乳
す
る
こ
と
に
。 

そ
れ
か
ら
3
ヶ
月
後
、
あ
る
朝
、
息
子
の
顔

を
見
て
「
今
日
は
お
っ
ぱ
い
卒
業
で
き
る
か

も
」
と
い
う
予
感
が
し
ま
し
た
。
息
子
に
伝
え

る
と
、
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
「
う
ん
！
」
と
答

え
、
そ
の
日
か
ら
自
然
に
卒
乳
。
こ
の
経
験
を

通
し
て
、
子
育
て
は
計
画
通
り
に
い
か
な
い
と

い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
親
の
気
持

ち
と
は
裏
腹
に
、
子
ど
も
は
自
分
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
成
長
し
て
い
く
も
の
だ
と
実
感
し
ま
し

た
。 2

人
目
の
娘
は
、
息
子
以
上
に
『
お
っ
ぱ
い

モ
ン
ス
タ
ー
』
！
ま
さ
か
6
歳
ま
で
お
っ
ぱ
い

ラ
イ
フ
が
続
く
と
は
、
想
像
も
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
毎
日
『
お
っ
ぱ
い
ち
ょ
う
だ
い
！
』

攻
撃
に
合
い
な
が
ら
、
会
話
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
の
、
母
乳
育
児
は
、
面
白
お
か
し

く
、
時
に
怒
り
！
？
の
感
情
も
あ
り
ま
し
た

が
、
今
と
な
っ
て
は
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。 
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保
育
園
で
は
、
面
白
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

娘
が
通
っ
て
い
た
保
育
園
で
は
、
な
ん
と
『
お

っ
ぱ
い
っ
こ
ク
ラ
ブ
』
の
よ
う
な
も
の
が
密
か

に
結
成
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
！
同
じ
よ
う
に

母
乳
を
飲
ん
で
い
る
お
友
達
同
士
で
、
い
つ
ま

で
お
っ
ぱ
い
を
飲
む
か
、
ど
ん
な
味
が
す
る

か
、
そ
ん
な
話
を
こ
っ
そ
り
し
て
い
た
そ
う
。

娘
か
ら
聞
い
た
時
は
本
当
に
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。 

娘
は
６
歳
の
誕
生
日
で
、
自
分
で
決
め
て
の

『
お
っ
ぱ
い
卒
業
！
』
宣
言
！
ち
ょ
っ
ぴ
り
寂

し
か
っ
た
け
ど
、
私
も
母
親
と
し
て
、
や
り
切

っ
た
何
と
も
言
え
な
い
達
成
感
と
娘
の
成
長

を
感
じ
ま
し
た
。 

 

A
・
A
・
ミ
ル
ン
の
「
く
ま
の
プ
ー
さ
ん
」

に
『
6
つ
に
な
っ
た
』
と
い
う
詩
が
あ
り
ま
す
。 

 

1
つ
の
と
き
は 

な
に
も
か
も 

は
じ
め
て
だ
っ
た
。 

2
つ
の
と
き
は 

ぼ
く
は
ま
る
っ
き
り
し
ん
ま
い
だ
っ
た
。 

3
つ
の
と
き 

ぼ
く
は
や
っ
と
ぼ
く
に
な
っ
た
。 

4
つ
の
と
き 

ぼ
く
は
お
お
き
く
な
り
た
か
っ
た
。 

5
つ
の
と
き 

な
に
か
ら
な
に
ま
で
お
も
し
ろ
か
っ
た
。 

今
は
6
つ
で 

ぼ
く
は
あ
り
っ
た
け
お
り
こ
う
で
す
。 

だ
か
ら 

い
つ
ま
で
も 

6
つ
で
い
た
い
と 

ぼ
く
は
お
も
い
ま
す
。 

 

娘
と
の
お
っ
ぱ
い
ラ
イ
フ
は
ま
さ
に
こ
の
詩

と
リ
ン
ク
す
る
の
で
す
。 

 

２
人
の
子
ど
も
た
ち
の
母
乳
育
児
は
、
笑
い

と
涙
、
そ
し
て
た
く
さ
ん
の
愛
情
で
満
た
さ
れ

た
日
々
で
し
た
。 

子
育
て
は
、
自
分
の
計
画
通
り
に
行
か
な
い

こ
と
、
自
分
の
気
持
ち
と
子
ど
も
の
気
持
ち
が

異
な
る
こ
と
、
そ
ん
な
中
で
も
、
ま
ず
は
現
状

を
受
け
止
め
、
子
ど
も
と
向
き
合
う
こ
と
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
大
変
な
こ
と
も
あ
っ
た

け
ど
、
そ
れ
以
上
に
得
た
も
の
は
大
き
か
っ
た

の
で
す
。
今
、
私
は
自
信
を
持
っ
て
言
え
ま
す
。

『
母
乳
育
児
っ
て
最
高
！
』 

 

◇ おすすめ図書 その １ ◇ 

今回は、アニタ助産院で出産した方の必読書（ほぼ強制？）をご紹介します。 

 

「分娩台よ、さようなら」大野 明子 メディカ出版 

「食卓の向こう側」⑥ 西日本新聞社「食 くらし」取材班 

「食品の裏側」安部 司  東洋経済新聞社 

                        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご寄付 

ありがとう 

ございました！ 

  

も
ら
っ
て
退
院
し
た
母
は
、
自
分
と
同
じ
よ
う
に
退
院
し

た
母
、
姑
に
囲
ま
れ
て
お
り
、
頼
る
べ
き
人
も
い
な
い
こ

と
に
気
づ
く
。 

そ
し
て
、
年
月
は
経
ち
、
戦
後
40
年
に
も
な
ろ
う
と
す

る
頃
、
（
自
称
）
先
進
国
全
体
が
母
乳
育
児
率
20
～
30
％

に
ま
で
低
下
し
た
頃
に
、
世
界
的
に
「
自
然
に
産
も
う
、
母

乳
で
育
て
よ
う
！
」
と
い
う
流
れ
が
、
振
り
切
っ
た
振
り
子

の
振
り
返
し
の
よ
う
に
お
こ
っ
た
。
そ
し
て
あ
の
有
名
な

「
乳
児
突
然
死
症
候
群
に
有
意
差
の
あ
る
5
項
目
」
が
発

表
さ
れ
、
北
欧
の
あ
る
国
で
は
、
行
政
を
挙
げ
て
「
母
乳
で

育
て
よ
う
。
親
は
タ
バ
コ
を
や
め
よ
う
。
う
つ
ぶ
せ
寝
は
や

め
ま
し
ょ
う
。
母
と
赤
ち
ゃ
ん
は
一
緒
に
寝
ま
し
ょ
う
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
国
全
体
が
条
件
を
整
え
た
結
果
、
10
年
を

経
ず
し
て
母
乳
栄
養
率
が
80
％
以
上
に
な
っ
た
と
の
こ

と
。 

･
･
･

そ
の
後
も
日
本
は
振
り
子
の
振
り
返
し
程
の
動
き

も
お
こ
ら
ず
、
20
～
30
％
が
50
％
ぐ
ら
い
に
上
っ
た
の

で
し
ょ
う
か･

･
･

と
い
う
と
こ
ろ
。
そ
の
後
ま
た
下
が
っ
て

き
て
い
る
ら
し
い
。 

そ
し
て
今
は
、
や
っ
ぱ
り
母
乳
の
手
当
て
を
手
厚
く
受

け
る
で
も
な
く
、
入
院
期
間
も
ま
す
ま
す
短
く
な
り
、
「
ミ

ル
ク
も
昔
と
違
っ
て
良
く
な
っ
た
か
ら
ね
～
」
「
母
乳
大
変

だ
か
ら
ミ
ル
ク
に
し
た
ら
ー
？
」
と
の
た
ま
う
産
科
医
・
小

児
科
医
・
助
産
師
が
存
在
す
る
よ
う
な
こ
と
に
・
・
・
。
人
工

乳
が
良
い
か
悪
い
か
は
全
く
問
題
で
は
な
く
、
何
故
に
母

乳
育
児
に
つ
い
て
、
専
門
職
と
し
て
最
低
限
の
理
解
と
知

識
と
何
よ
り
も
新
し
く
育
つ
命
へ
の
慈
愛
を
、
そ
の
業
務

に
表
現
で
き
な
い
の
か
が
問
題
で
す
。 

（竹
内 
喜
美
恵
） 

そ
れ
は
戦
勝
国
連
合
軍
の
進
駐
軍
（
ア
メ
リ
カ
軍
）

の
日
本
駐
留
と
共
に
始
ま
っ
た
。 

G

H

Q
は
行
政
の
み
な
ら
ず
教
育
・
医
療
・
食
糧
・

労
働･

･･

に
伴
う
あ
ら
ゆ
る
指
令
・
指
導
を
出
し
た
。 

そ
の
中
で
の
、
助
産
師
教
育
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ま

で
の
産
婆
教
育
で
は
な
く
、
看
護
師
教
育
の
上
乗
せ
の

パ
ラ
メ
デ
ィ
カ
ル
職
種
の
う
ち
の
一
つ
と
し
て
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。
母
乳
に
つ
い
て
だ
け
言
っ
て
み
る

と
、
そ
れ
ま
で
産
婆
さ
ん
達
が
日
々
研
鑽
し
て
支
え
て

き
た
母
乳
育
児
は
、
医
学
教
育
と
助
産
師
教
育
の
中

に
組
み
込
ま
れ
、
基
本
、
助
産
師
独
自
の
専
門
技
術
で

は
な
く
、
医
師
の
指
示
の
も
と
、
保
険
医
療
の
点
数
の

範
囲
で
実
施
さ
れ
る
事
と
な
っ
た
。
そ
れ
は
、
母
乳
育

児
が
医
療
の
範
疇
に
入
れ
ら
れ
た
と
い
う
事
。
し
か

し
、
出
産
前
後
、
母
乳
に
つ
い
て
構
お
う
と
構
う
ま
い

と
別
に
罰
則
が
あ
る
わ
け
で
も
な
く
、
妊
娠
・
出
産
・
産

後
、
全
く
母
乳
に
つ
い
て
世
話
し
な
く
て
も
な
ん
の
咎

め
も
な
く
、
そ
の
ま
ま
で
退
院
が
日
常
茶
飯
事
と
い
う

事
に
戦
後
20
年
を
待
た
ず
し
て
相
成
っ
て
し
ま
っ
た
。 

そ
れ
に
追
い
う
ち
を
か
け
る
よ
う
に
、
乳
業
会
社
か

ら
何
百
万
も
の
「
な
ん
と
か
費
」
を
も
ら
っ
て
、
乳
業
会

社
の
職
員
を
出
産
施
設
へ
出
入
り
さ
せ
「
調
乳
指
導
」

と
称
し
て
自
社
の
人
工
乳
の
勧
め
と
サ
ン
プ
ル
の
お

土
産
を
渡
す
時
代
に
突
入
。 

そ
う
こ
う
し
て
る
間
に
、
医
師
教
育
・
助
産
師
教
育

で
母
乳
育
児
は
と
て
も
と
て
も
小
さ
な
分
野
と
な
り
、

そ
し
て
年
月
が
経
つ
う
ち
に
、
出
産
施
設
で
母
乳
の
支

援
を
充
分
に
得
ら
れ
ぬ
ま
ま
、
お
土
産
の
ミ
ル
ク
缶
を

◇ 寄付などお振込先 ◇ 

高知信用金庫 瀬戸支店 

普通 ０３６７５０４ 

口座名:こうちおっぱい新聞 竹内喜美恵 

戦後もうすぐ 80年。日本の母乳育児に何が起こったのか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
事
で
す
（
？
）
が
、
私
が
出
産
の
お
手
伝
い
を
し
た

少
な
く
と
も
助
産
院
で
出
産
し
た
方
々
は
、
母
乳
栄
養

率
は
限
り
な
く
100
％
に
近
い
と
思
い
ま
す
。
統
計
を

と
っ
て
い
な
い
の
で
断
言
は
で
き
ま
せ
ん
。 

そ
し
て
、
私
は
、
そ
の
方
々
の
お
手
伝
い
を
す
べ
く
「

母
乳
外
来
」
を
開
い
て
い
ま
し
た
。 

と
こ
ろ
が
、
全
然
現
れ
な
い
。
年
に
1
人
？ 

え
っ

？
み
た
い
に…

。
か
と
い
っ
て
、
母
乳
や
め
た
と
の
風

の
便
り
も
ど
こ
か
ら
も
届
か
な
い
し
、
そ
れ
で
は
と
、

当
院
出
産
以
外
の
方
々
の
ご
相
談
に
も
乗
る
よ
う
に

し
た
次
第
で
す
。 

高
知
県
一
般
（
こ
う
ち
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
は

例
外
。
こ
こ
は
B

F

H
認
定
の
病
院
で
す
）
の
母
乳

栄
養
率
と
か
な
り
か
け
離
れ
て
い
ま
す
。 

何
が
違
う
の
で
し
ょ
う
か
。 

来
ら
れ
る
人
達
が
何
か
違
う
の
で
し
ょ
う
か
？
私

の
ゴ
ッ
ド
ハ
ン
ド
？
（
な
い
！
）
。
何
が
違
っ
た
の
か
今

思
い
返
し
て
み
て
、
来
ら
れ
た
方
々
に
共
通
し
て
い
た

事
が
ひ
と
つ
だ
け
あ
り
ま
し
た
。
確
か
に
確
率
的
に
有

意
差
で
す
よ
ね
。
（
た
ぶ
ん
）
そ
れ
は
来
ら
れ
た
方
全
員

「
母
乳
育
児
」
を
ご
く
自
然
の
当
り
前
の
事
柄
と
し
て
、

気
負
う
で
も
な
く
、
無
理
す
る
の
で
も
な
く
、
至
極
自

然
に
ふ
ん
わ
り
と
受
け
入
れ
て
い
る
人
達
だ
っ
た
と
い

う
事
で
す
。 

で
、
私
は
と
い
う
と
、
特
に
つ
き
っ
き
り
で
お
っ
ぱ
い

の
世
話
を
す
る
と
い
う
ほ
ど
の
事
も
な
く
、
そ
っ
と
見

守
り
、
適
時
支
え
る
と
い
う
ふ
う
な
と
こ
ろ
で
し
た
。 

で
、
退
院
後
は
産
後
2
週
間
に
訪
問
し
、
家
庭
で
の

ご
様
子
を
確
認
さ
せ
て
も
ら
い
、
産
後
1
ヶ
月
健
診
は

ア
ニ
タ
に
来
て
頂
き
ま
し
た
。
以
後
、
そ
れ
っ
き
り
の
方

も
お
ら
れ
る
し
、
お
母
さ
ん
達
の
集
ま
り
の
日
に
お
目

に
か
か
っ
た
り
（
ア
ニ
タ
が
集
合
場
所
）
、
合
同
同
窓
会

で
た
く
さ
ん
の
懐
か
し
い
顔
と
成
長
ぶ
り
を
垣
間
見
ま

す
。 

･
･
･

と
い
う
訳
で
内
容
で
言
え
ば
、
ほ
ぼ
何
も
し
て
い

な
い
か
ー
と
思
う
。 

時
代
に
合
わ
せ
て
（
？
）
、
新
生
児
の
黄
疸
（ミ
ノ
ル
タ

黄
疸
計
）
、
血
糖
（
デ
キ
ス
タ
ー
）
、
血
中
酸
素
濃
度
（
パ

ル
ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
ー
）
、
体
重
、
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
（

T

P

R
）
は
い
つ
で
も
測
定
で
き
る
し
、
入
院
中
に
小

児
科
医
の
往
診
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
し
、
連
携
病
院

の
N

I

C

U
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
を
お
守
り
と
し
て
大

切
に
大
切
に
持
っ
て
お
り
ま
し
た
。
（
そ
れ
だ
か
ら
と
い

っ
て
、
安
全
・
安
心
、
何
も
起
こ
ら
な
い
と
は
無
論
思
っ

て
お
り
ま
せ
ん
が
） 

 
今
、
考
え
て
み
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
母
児
が
何
歳
ま
で

母
乳
で
、
ど
う
や
っ
て
終
わ
っ
た
か
を
全
部
知
っ
て
お

き
た
か
っ
た
。
何
し
ろ
統
計
を
と
る
気
ゼ
ロ
（
苦
手
と
も

言
う
）
な
も
の
で
・・
・
。
と
て
も
残
念
が
残
り
ま
す
。 

辛
か
っ
た
事
は
、
そ
の
お
母
さ
ん
達
の
う
ち
の
2
人

も
が
、
授
乳
中
（
10
か
月
頃
）
に
乳
癌
が
見
つ
か
っ
た
こ

と
で
す
。
言
葉
に
表
わ
せ
な
い
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。 

お
話
が
そ
れ
ま
し
た
。 

た
だ
一
つ
思
っ
た
の
は
、
生
き
方
、
考
え
方
、
価
値
観

、
世
界
観
に
お
い
て
、
ご
く
自
然
に
す
で
に
母
乳
を
受

け
入
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。 

前
置
き
が
長
く
な
り
ま
し
た
。 

 

母
乳
育
児
の
問
題
は
３
つ
。 

1.
出
産
よ
り
ず
っ
と
前
に
持
っ
て
い
る
価
値
観
を 

自
己
点
検
す
る
場
が
少
な
い
。 

2.
母
乳
育
児
を
支
え
る
家
庭
環
境
が
、
と
て
も
多
く 

の
母
児
か
ら
失
わ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
。 

3.
母
乳
育
児
の
専
門
分
野
の
一
部
で
あ
ろ
う
は
ず
の 

産
科
医
・
小
児
科
医
・
助
産
師
が
そ
の
教
育
課
程
に 

お
い
て
、
母
乳
育
児
へ
の
正
し
い
知
識
を
教
え
ら
れ 

て
い
な
い
か
の
よ
う
な
節
が
み
ら
れ
る
こ
と
。 

 

そ
れ
は
、
現
に
、
母
乳
育
児
に
、
事
実
に
基
づ
い
た
知

識
と
技
術
で
仕
事
を
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
認
識
の
進
化

を
業
務
に
顕
現
さ
れ
て
い
る
産
科
医
・
小
児
科
医
・
助

産
師
に
、
そ
の
知
識
と
技
術
は
ど
こ
か
ら
得
ら
れ
た
も

の
で
あ
る
か
を
問
え
ば
よ
く
分
か
る
事
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
・
・
・
。 

以
上
、
「
こ
の
現
状
を
み
な
が
ら
死
ぬ
の
は
イ
ヤ
だ
」

と
思
う
に
至
っ
た
一
助
産
師
の
つ
ぶ
や
き
で
し
た
。
ご

一
読
下
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 

（
竹
内 

喜
美
恵
） 

現在の母乳育児の問題点についての私見 



母乳育児支援ネットワーク 

母乳代用品のマーケティングに関する国際基準のページより 

https://bonyuikuji.net/?p=317 

 

国際基準の主な内容（全文ではありません） 

1. 消費者一般に対して、母乳代用品の宣伝・広告をしてはいけない。 

2. 母親に試供品を渡してはならない。 

3. 保健施設や医療機関を通じて製品を売り込んではならない。これには乳児用調製乳の無料提供、 

もしくは低価格での販売も含まれる。 

4. 企業はセールス員を通じて母親に直接売り込んではならない。 

5. 保健医療従事者に贈り物をしたり個人的に試供品を提供したりしてはならない。保健医療従事者は、 

母親に試供品を手渡してはならない。 

6. 赤ちゃんの絵や写真を含めて、製品のラベル（表示）には人工栄養法を理想化するような言葉、ある 

いは絵や写真を使用してはならない。 

7. 保健医療従事者への情報は科学的で事実に基づいたものであるべきである。 

8. 人工栄養法に関する情報を提供するときは、必ず母乳育児の利点を説明し、人工栄養法のコストや 

不適切な使用法によるリスクを説明しなければならない。 

9. 乳児用食品として不適切な製品、例えば加糖練乳を乳児用として販売促進してはならない。 

10. 母乳代用品の製造業者や流通業者は、その国が「国際規準」の国内法制を整備していないとして 

も、「国際規準」を遵守した行動をとるべきである。 
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