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私の母乳育児物語 

『
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
は
産
後
即
来
て
も
ら
う
』

事
が
伝
わ
り
ま
す
よ
う
に
。 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

妊
娠
期
間
の
十
月
十
日
よ
り
、
濃
密
な
1
年
4

ヶ
月
。
夫
が
私
の
体
の
異
変
に
気
づ
き
婦
人
科
に

行
く
と
妊
娠
3
ヶ
月
。
い
つ
の
間
に
か
新
し
い
生

命
が
誕
生
し
て
い
て
、
だ
い
ぶ
成
長
し
て
い
る
我

が
子
に
驚
い
た
事
を
未
だ
に
笑
い
合
い
ま
す
。 

ご
く
自
然
に
母
乳
で
育
て
た
い
な
ぁ
と
思
い
、

母
乳
育
児
希
望
と
バ
ー
ス
デ
ー
プ
ラ
ン
に
記
入
し

た
と
こ
ろ
、
助
産
師
さ
ん
か
ら
「
で
き
な
い
。」
と

思
い
も
よ
ら
ぬ
返
答
が
あ
り
ま
し
た
。「
母
乳
は
す

ぐ
に
沢
山
で
な
い
の
で
ミ
ル
ク
を
あ
げ
ま
す
。
母

乳
育
児
を
し
た
人
は
、
生
後
2
日
間
何
も
与
え
ず

成
功
し
た
1
人
だ
け
で
す
の
で
難
し
い
で
す
。
」
と

言
わ
れ
ま
し
た
。
母
乳
育
児
が
基
本
と
考
え
て
い

た
私
は
、
始
め
は
母
乳
で
足
ら
な
い
量
を
ミ
ル
ク

で
補
う
と
い
う
意
味
な
の
か
な
と
勝
手
に
解
釈
し

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
実
際
は
そ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。 

産
後
す
ぐ
に
出
た
少
量
の
母
乳
に
歓
喜
す
る

も
、
ミ
ル
ク
を
飲
ま
せ
た
と
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。
少

し
複
雑
な
気
持
ち
に
な
り
な
が
ら
量
が
出
る
よ
う

に
な
れ
ば
、
も
っ
と
美
味
し
そ
う
に
吸
っ
て
く
れ

る
と
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
が
、
や
は
り
赤
ち
ゃ
ん

は
吸
う
と
す
ぐ
に
簡
単
に
出
る
哺
乳
瓶
の
虜
に
な

っ
て
し
ま
い
お
っ
ぱ
い
か
ら
飲
む
事
を
嫌
が
る
よ

う
に
・
・
・
。 

産
後
3
日
目
頃
に
お
っ
ぱ
い
が
石
の
よ
う
に
硬

く
腫
れ
上
が
り
痛
く
て
痛
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
正
直
、
微
弱
陣
痛
だ
っ
た
私
か
ら
す
れ
ば
出
産

時
の
痛
み
よ
り
酷
か
っ
た
で
す
。
産
後
退
院
の
日
に

は
母
乳
の
需
要
と
供
給
が
全
く
合
っ
て
お
ら
ず
、
手

で
搾
乳→

搾
乳
器
使
用→

授
乳
さ
せ
る
の
繰
り
返
し

で
寝
る
間
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。 

退
院
日
の
翌
日
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
を
お
願
い
し
て

い
た
の
で
、
保
健
師
・
助
産
師
の
方
が
こ
の
状
況
に

少
し
驚
い
た
様
子
で
し
た
。
母
乳
育
児
を
し
た
い
が

上
手
く
い
っ
て
な
い
事
を
伝
え
る
と
即
座
に
、
こ
れ

か
ら
の
支
援
と
予
定
を
考
え
て
く
れ
ま
し
た
。
帰
ら

れ
た
後
、
保
健
師
さ
ん
か
ら
電
話
が
あ
り
「
助
産
院

へ
の
宿
泊
型
支
援
が
あ
り
ま
す
が
、
事
前
の
申
請
が

必
要
で
す
。
必
要
に
な
っ
た
時
に
申
請
で
時
間
を
要

し
た
く
な
い
の
で
、
あ
な
た
が
こ
の
支
援
を
使
お
う

が
使
う
ま
い
が
私
は
申
請
を
出
し
て
お
き
ま
す

！！
必
要
な
時
に
は
す
ぐ
に
支
援
を
す
る
の
で
連

絡
を
く
だ
さ
い
。」
と
、
保
健
師
さ
ん
か
ら
は
、
こ

の
状
況
か
ら
何
と
し
て
で
も
助
け
て
あ
げ
た
い
と

思
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
強
い
気
持
ち
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。 

家
族
に
伝
え
数
日
お
世
話
に
な
る
事
に
し
ま
し

た
。 助

産
院
に
着
き
母
子
共
に
診
て
も
ら
っ
た
後
、

限
ら
れ
た
日
数
で
上
手
く
い
く
か
は
賭
け
だ
が
と

悩
み
な
が
ら
予
定
を
立
て
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の

晩
、
助
産
師
さ
ん
が
徹
夜
で
赤
ち
ゃ
ん
の
口
を
お

っ
ぱ
い
に
含
ま
せ
て
覚
え
さ
せ
る
訓
練
を
し
て
く

れ
て
、
翌
日
か
ら
は
ス
ム
ー
ズ
に
飲
ん
で
く
れ
る

よ
う
に
な
り
、
よ
う
や
く
母
乳
か
ら
飲
む
姿
に
安

心
し
ま
し
た
。
搾
乳
器
を
止
め
て
補
助
具
を
使
う

等
、
私
の
母
乳
の
質
や
お
っ
ぱ
い
の
形
に
合
わ
せ

た
方
法
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
大
半
の
人
が
こ

の
方
法
を
し
て
い
る
等
で
は
な
く
、
1
人
1
人
に

合
わ
せ
た
方
法
を
一
緒
に
模
索
し
て
く
れ
て
、
長

年
の
経
験
と
、
き
ち
ん
と
し
た
理
由
で
取
捨
選
択

や
改
善
策
を
考
え
て
く
れ
る
の
で
母
乳
育
児
に
自

信
が
つ
き
ま
し
た
。 

助
産
院
を
退
院
後
も
保
健
師
・
助
産
師
さ
ん
を

始
め
様
々
な
方
に
助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
白
斑

が
で
き
て
乳
腺
炎
に
な
り
か
け
た
の
も
1
回
や

2
回
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
夫
か
ら
は
何
度
も
「
ミ

ル
ク
に
し
た
っ
て
良
い
ん
だ
か
ら
ね
」
と
言
わ
れ
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ま
し
た
。
生
後
1
ヶ
月
程
で
リ
ズ
ム
が
で
き
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
私
は
8
ヶ
月
か
か
り
ま
し

た
。
た
だ
、
こ
の
間
1
度
も
母
乳
育
児
辛
い
止
め

よ
う
と
思
っ
た
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
1

人
で
は
な
い
か
ら
で
す
。
白
斑
が
で
き
て
も
助
産

師
さ
ん
が
手
当
て
を
し
て
く
れ
、
夫
が
食
事
内
容

を
気
に
し
て
く
れ
る
。
決
し
て
1
人
で
悩
む
事
な

く
、
い
つ
も
心
強
い
サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
私
を
通
し

て
沢
山
の
人
が
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
て
く
れ
ま
し

た
。 半

年
間
は
楽
し
く
授
乳
し
、
食
べ
る
事
が
好
き

な
息
子
は
も
り
も
り
と
ご
飯
を
食
べ
始
め
卒
乳
し

ま
し
た
。
も
う
じ
き
2
歳
に
な
り
ま
す
が
、
ま
だ

ま
だ
お
っ
ぱ
い
は
大
好
き
で
夜
中
も
眠
り
な
が
ら

探
し
て
い
ま
す
。(

笑)
 

母
乳
で
育
て
た
い
と
思
う
お
母
さ
ん
が
多
い

中
、
知
識
や
サ
ポ
ー
ト
体
制
が
な
い
等
の
理
由
で

母
乳
育
児
を
諦
め
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
聞
き

ま
し
た
。
ま
ず
は
、
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
は
産
後
、
即
来

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
！
子
育
て
に
正
解
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
自
分
に
合
っ
た
答
え
を
見
つ
け
る
事
が

大
事
だ
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
杉
原
成
美
） 

 

第 2次世界大戦後、激変する前の日本の産後の風景のひとこま 

 

高
知
県
東
部
、
水
流
と
河
岸
の
生
態
系
を
守
り
育
て
る

清
ら
か
な
水
が
流
れ
る
中
小
河
川
の
ひ
と
つ
奈
半
利
川
の

下
流
域
。
河
岸
の
あ
ち
こ
ち
の
窪
み
に
は
メ
ダ
カ
を
は
じ

め
小
魚
が
群
れ
て
お
り
、
季
節
が
巡
り
く
れ
ば
、
メ
ダ
カ
た

ち
が
子
ど
も
達
に
追
っ
か
け
ま
わ
さ
れ
る
風
景
が
み
ら
れ

た
。
捕
ま
え
る
わ
け
で
も
な
く
、
食
べ
る
わ
け
で
も
な
く
、

た
だ
た
だ
追
い
か
け
回
し
、
白
い
手
ぬ
ぐ
い
で
掬
い
、
放

つ
。
そ
し
て
ま
た
追
い
か
け
回
し
・
・
・
ど
っ
ち
が
遊
ば
れ

て
る
の
か
な
状
態
が
延
々
続
く
。
や
が
て
背
中
が
ヒ
リ
ヒ

リ
し
て
水
に
浸
か
り
た
く
な
り
小
休
止
。
昭
和
２０
年
代
の
、

と
あ
る
夏
の
普
通
の
風
景
。
こ
れ
は
、
ダ
ム
が
ま
だ
な
か
っ

た
頃
の
こ
と
。
ダ
ム
が
出
来
て
か
ら
は
ダ
ム
湖
か
ら
下
流

の
流
域
の
生
態
系
は
ほ
ぼ
全
滅
に
等
し
く
、
河
川
は
、
た
だ

の
ダ
ム
湖
の
溜
水
の
通
路
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
お
ま
け

に
様
々
な
工
業
廃
水
、
生
活
排
水
、
汚
染
物
質
違
法
流
し

等
々
が
加
わ
る
。
様
相
が
一
変
し
た
。
同
じ
で
あ
る
の
は
川

の
流
れ
る
位
置
だ
け
で
、（
こ
れ
も
水
流
が
激
減
し
川
中
の

何
分
の
一
か
を
流
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
が
）
内
容
も
一
変

し
た
。
川
辺
の
植
物
も
激
変
し
、
緑
豊
か
な
木
々
草
花
か
ら

荒
れ
地
雑
草
雑
木
と
な
り
、
河
岸
の
石
は
埃
と
汚
れ
を
ま

と
っ
た
。 

 

久
し
ぶ
り
に
帰
郷
し
て
土
手
の
千
貫
石
の
横
に
立
っ
て

見
下
ろ
す
、
ま
だ
子
ど
も
の
心
に
さ
え
、「
川
は
死
ん
だ
ん

だ
・
・
・
」
と
理
解
さ
せ
う
る
変
化
の
塊
だ
っ
た
。
こ
れ
は

し
か
し
、
こ
の
時
代
、
日
本
中
の
何
千
と
い
う
河
川
に
起
こ

っ
た
同
じ
変
化
の
小
さ
な
一
つ
に
過
ぎ
な
か
っ
た
こ
と
は

皆
様
も
ご
存
じ
の
通
り
で
す
。
そ
の
後
の
日
本
の
河
川
の

死
滅
放
置
状
態→

様
々
な
社
会
問
題
発
生→

河
川
の
汚
染

を
問
題
視
す
る→

浄
化
対
策→

根
本
問
題
に
は
何
故
か
触

れ
な
い→

現
在
の
中
途
半
端
状
態
に
至
る･

･
･

の
変
化
も
す

で
に
ご
存
じ
の
通
り
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
変
化
は
、
日
本
中
、
山
、
海
、
村
、
里
、
都

市
、
あ
ら
ゆ
る
所
に
同
じ
質
の
問
題
を
孕
ん
だ
変
化
と
し
て

起
こ
っ
た
。
起
こ
り
続
け
た
。 

 
 

 

そ
の
、
同
時
代
の
お
っ
ぱ
い
事
情
の
原
風
景 

 

そ
の
頃
の
子
ど
も
達
は
遊
び
は
、
も
っ
ぱ
ら
お
金
の
か
か

ら
な
い
、
人
数
が
多
く
て
も
少
な
く
て
も
遊
べ
る
も
の
が
多

か
っ
た
。
お
に
く
ど
ん
、
鬼
ご
っ
こ
、
花
い
ち
も
ん
め
、
ダ

ル
マ
さ
ん
が
転
ん
だ
、
縄
跳
び
、
ゴ
ム
飛
び
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
、
か
く
れ
ん
ぼ
、
水
遊
び
（
川
や
田
ん
ぼ
の
引
水
）
、
裏

山
で
食
べ
ら
れ
る
木
の
実
探
し
・
・
・
な
ど
な
ど
。 

 

例
え
ば
「
花
い
ち
も
ん
め
」
の
途
中
抜
け
る
時
は
、
人
数

合
わ
せ
の
都
合
上
抜
け
る
事
を
言
っ
て
ゆ
か
ね
ば
ま
ず
い
。

で
、
「
ち
ょ
っ
と
お
っ
ぱ
い
飲
み
に
行
っ
て
く
る
わ
～
」
と

一
人
が
言
う
と
「
う
ん
、
わ
か
っ
た
」
と
し
ご
く
普
通
の
事

と
し
て
受
け
、
帰
っ
て
き
た
ら
、
ま
た
一
緒
に
遊
ぶ
風

景
・
・
・
。
た
ぶ
ん
５
～
６
歳
だ
っ
た
か
な
～
。 

 

あ
る
い
は
、
脱
穀
作
業
の
時
期
、
作
業
中
、
目
に
も
み
殻

が
飛
び
込
ん
で
し
ま
っ
た
青
年
の
と
こ
ろ
へ
、
仕
事
仲
間
が

授
乳
時
期
中
の
女
性
を
連
れ
て
来
て
、
目
の
中
へ
母
乳
を
絞

り
込
ん
で
も
ら
う
。
こ
れ
も
あ
る
あ
る
風
景
。 

 

何
ら
か
の
事
情
で
、
現
在
の
母
乳
分
泌
の
量
が
赤
子
の
必

要
量
を
満
た
し
か
ね
て
い
る
と
、
周
囲
の
人
（
実
母
・
姑
・

近
隣
の
女
性
etc.
）
が
判
断
し
た
場
合
、
当
人
に
「
も
ら
い

乳
」
を
提
案
し
、
近
隣
の
授
乳
時
期
の
女
性
に
ご
協
力
を
依
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頼
し
交
渉
成
立
す
れ
ば
、
め
で
た
く
（
？
）「
乳 ち

き
ょ
う
だ

い
」
が
成
立
の
運
び
と
な
る
。
故
郷
の
小
学
校
は
「
〇
〇
ち

ゃ
ん
と
〇
〇
ち
ゃ
ん
は
乳 ち

き
ょ
う
だ
い
」
が
や
た
ら
何
組

も
居
た
よ
う
な
・
・
・
。
私
自
身
も
お
っ
ぱ
い
を
頂
く
側
の

「
乳 ち

き
ょ
う
だ
い
」
だ
っ
た
。
早
く
か
ら
故
郷
を
両
親
と
共

に
出
た
私
が
、
小
学
生
の
頃
帰
郷
す
る
度
、
近
所
の
知
ら
な

い
お
ば
さ
ん
が
「
帰
っ
て
き
ち
ゅ
う
か
え
、
朋
輩

ほ
う
ば
い

ち
ゃ
ん
」

と
優
し
い
声
を
か
け
て
下
さ
い
ま
し
た
。
助
産
師
と
い
う

職
に
つ
い
て
、
そ
の
時
代
の
、
出
産
や
ら
母
乳
や
ら
に
つ
い

て
母
や
親
戚
の
女
性
た
ち
に
色
々
教
わ
っ
た
中
に
そ
の
優

し
い
方
が
私
が
も
ら
い
乳
を
頂
い
て
い
た
方
と
知
り
ま
し

た
。（
生
き
て
お
ら
れ
る
う
ち
に
一
言
お
礼
が
申
し
上
げ
た

か
っ
た
。） 

 

全
国
的
に
は
、
生
ま
れ
て
す
ぐ
初
乳
が
出
る
ま
で
の
も

ら
い
乳
の
段
取
り
、
お
母
さ
ん
の
食
べ
物
の
色
々
や
摂
り

方
、
あ
ん
ま
や
鍼
や
乳
も
み
の
こ
と
、
全
国
に
あ
る
乳 ち

ち

銀
杏

の
存
在
等
々
が
集
成
さ
れ
て
い
る
書
物
も
あ
る
。
そ
し
て

そ
の
知
識
は
母
児
の
周
辺
の
人
々
か
ら
の
聞
き
書
き
で
、

集
落
全
体
で
集
積
さ
れ
淘
汰
さ
れ
伝
承
さ
れ
て
き
た
事
柄

ば
か
り
。
こ
の
支
援
環
境
と
現
在
と
の
違
い
を
振
り
返
る

時
「
も
ら
い
乳
は
い
い
か
悪
い
か
」
と
い
う
問
題
の
立
て
方

で
は
な
く
、
か
つ
て
母
乳
も
含
め
た
育
児
が
集
落
全
体
で

誰
1
人
取
り
こ
ぼ
す
事
無
く
、
恩
に
着
せ
る
で
も
な
く
、

支
え
合
う
仕
組
み
が
あ
り
、
継
承
さ
れ
て
い
る
日
常
生
活

が
あ
っ
た
こ
と
が
、
今
、
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
と
い
う
事

が
問
題
。 

  

ま
た
、
そ
の
同
時
代
あ
る
い
は
も
っ
と
以
前
も
含
め
た

産
後
の
養
生
に
つ
い
て
の
ひ
と
つ
の
仕
組
み
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
建
物
を
産
小
屋
等
の
呼
び
名
で
集
落
単
位
で
持

ち
、
産
後
1
ヶ
月
は
そ
の
家
で
出
産
育
児
に
知
識
と
経
験

豊
か
な
女
性
が
母
児
を
お
世
話
す
る
。
食
事
は
家
族
が
届

け
て
く
れ
る
。
そ
し
て
、
体
力
気
力
回
復
し
た
母
と
、
よ
う

や
く
安
定
し
た
母
乳
と
、
1
ヶ
月
で
ふ
っ
く
ら
し
て
き
た

子
と
、
元
気
な
２
人
が
日
常
生
活
へ
と
帰
っ
て
ゆ
く
。 

 

母
児
が
1
ヶ
月
間
感
染
源
か
ら
守
ら
れ
る
こ
と
も
含
め

て
、
本
当
に
理
に
適
っ
て
い
る
対
応
法
だ
と
思
い
ま
す
。
出

産
後
の
嫁
の
立
場
は
様
々
で
、
産
後
の
無
理
の
結
果
、
更
年

期
に
子
宮
脱
を
起
こ
す
方
も
少
な
か
ら
ず
あ
っ
た
時
代

に
、
誰
一
人
取
り
こ
ぼ
す
こ
と
な
く
公
平
に
母
児
の
産
後

の
回
復
と
肥
立
ち
と
母
乳
育
児
の
お
だ
や
か
な
出
発
を
支

え
た
仕
組
み
が
あ
っ
た
と
い
う
事
実
。
こ
の
仕
組
み
の
存

在
そ
の
も
の
に
「
温
か
さ
」「
優
し
さ
」「
慈
愛
」
を
感
じ
ま

す
。 

 

こ
の
再
現
は
夢
の
ま
た
夢
か
・
・
・
。 

 

思
う
に
、
40
年
前
ま
で
日
本
全
国
各
地
に
存
在
し
た
自

治
体
立
の
「
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー
」
の
形
が
こ
の
産
後
の
養

生
の
手
厚
さ
を
再
現
で
き
る
ひ
と
つ
の
方
法
の
よ
う
に
も

思
い
ま
す
が
・
・
・
。 

 
 

 
 

 

（
竹
内
喜
美
恵
） 
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などに有難く使わせて頂きました。 
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