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な<つけてから、頭皮をやさし<

指の先てか<ようにこする。

<両手でい

手でクルクル.

背中を左の掌で支え、お尻を右の

掌で包むように持つ。(親指は前ヘ

かけると安定します)

胸と腕の上へ小さなタオルをかけ

てあげると安心するみたい

<さぁいよいよ身体を洗うから

服を脱ぐぞ>
ここからは

スピードと丁寧さが勝負>

③首―・ F→腋の下→腕を

肩から指先の方へ、手早<クルクル

とやさし<こする.

上を向かせて、

①最後がお尻と肛門.

<次は湯船だぞ～> <さあ、入ろうね～>



<おへそはどうかな～?> <服を着ましょう>

<終わつたよ～>


